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Marisco

Ameijoa Branca
Ameijoa Negra
Camarao
Camarao Tigre
Delicias do mar
Mariscada

Miolo de ameijoa
Miolo de berbigao
Miolo de camarao
Miolo de mexilhdo

Peixe

Abrotea

Alas de maruca
Alas de pescada
Atum

Bacalhau
Calamares
Cherne

Choco

Corvina
Espadarte
Filetes

Guelha
Linguado

Lulas

Maruca

Ovas de bacalhau
Pampo

Peixe espada
Pescada
Pescadinhas
Polvo

Pota

Rainha
Red-fish
Salmao
Sardinha

Solha

Tamboril
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Salgados

Barritas de pescada
Chamucas

Coxas de galinha

Croquetes

Delicias de bacalhau ¢/ natas
Pasteis de bacalhau

Rissois de camarao

Rissois de pescada

Rolinhos mistos

Travesseiros mistos
Travesseiros de salsicha ¢/ mostarda

Vegetais

Batatas

Alho francés
Broculos

Cebola aos cubos
Cenoura

Couve de bruxelas
Couve-flor
Ervilhas
Espinafres

Favas

Feijao verde
Jardineira

Milho doce
Salada russa
Maceddnia

Outros

Lasanha a Bolonhesa
Oleo Galeao

Oleo Mister Chief
Oleo Vegeta
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